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BADANIE KWALIFIKACYINE

Co to jest badanie kwalifikacyjne ?

Badanie kwalifikacyjne poprzedza zabieg operacyjny i ma na celu okreslenie rodzaju
i stopnia zaawansowania zac¢my oraz wykrycie wspotistniejgcych schorzen oczu, ktére
mogtyby mie¢ wptyw na przebieg samej operacji lub procesu gojenia sie oka po zabiegu.

Podczas badania okreslana jest rowniez moc i rodzaj sztucznej soczewki, ktéra zostanie

wszczepiona do oka.

Jak przygotowac sie do badania kwalifikacyjnego ?

O terminie badania kwalifikacyjnego zostaniecie Panstwo poinformowani telefonicznie na
okoto tydzien przed wyznaczonym terminem. Prosimy wowczas o wybranie sie do swojego

lekarza rodzinnego i poproszenie o wypisanie skierowania do poradni okulistycznej na wizyte.

Co zabrac ze soba na badanie kwalifikacyjne ?

e Skierowania do poradni okulistycznej od lekarza rodzinnego - (bez niego badanie

kwalifikacyjne nie bedzie mozliwe).

e Zaswiadczenie o szczepieniu przeciwko zottaczce, jezeli byto wykonywane.
e Karte leczenia szpitalnego w przypadku przebytych zabiegdw okulistycznych.

e Legitymacje rencisty emeryta — (dotyczy rencistow i emerytow).

OPERACJA ZACMY

Zabieg operacji za¢my wykonywany jest na sali operacyjnej w znieczuleniu miejscowym.
Okulista wykonujacy zabieg postugujac sie bardzo matym narzedziem wykonuje zabieg pod
mikroskopem operacyjnym polegajgcy na rozbiciu starej soczewki za pomocg ultradzwiekow
i jej odessaniu, a nastepnie wszczepieniu nowej sztucznej soczewki (metoda
fakoemulsyfikacji). Metoda ta pozwala na stosowanie niewielkiego ciecia, okoto 3 mm, co
przyspiesza gojenie, zmniejsza astygmatyzm pooperacyjny oraz mozliwo$¢ wystgpienia
powiktan. Sam zabieg operacyjny trwa od kilku do kilkunastu minut, po kilkugodzinnym
pobycie w szpitalu pacjent wypisywany jest do domu. Pamietaj, ze o dodatkowe informacje
zawsze mozesz poprosi¢ lekarza okuliste w trakcie badania kwalifikacyjnego, jak rowniez

bezposrednio przed operacja.




Jak przygotowac sie do operacji ?

Wypetnij u lekarza rodzinnego zaswiadczenie otrzymane podczas badania kwalifikacyjnego
i zréb EKG nie pdzniej niz tydzien przed operacjs.

Odstaw leki przeciwkrzepliwe na 7 dni przed operacjg takie jak: Aspiryna, Polopiryna,
Acard, Polokard, Bestpiryn, Acenokumarol. W razie watpliwosci zapytaj lekarza rodzinnego
o terapie zastepcza.

Jezeli chorujesz na nadcisnienie i/lub cukrzyce i bierzesz na state leki to w dniu operac;ji
zazyj je tak jak zwykle i zabierz je ze sobg do szpitala.

W dniu operacji nie wykonuj makijazu, nie uzywaj kosmetykow, nie zaktadaj bizuterii, nie
zabieraj ze sobg rzeczy wartosciowych, kart kredytowych oraz pieniedzy.

Jezeli otrzymates na badaniu kwalifikacyjnym recepte na krople do oczu, wykup je w
aptece i zacznij zakraplac¢ na 3 dni przed zabiegiem 3 razy dziennie do obu oczu. Jezeli nie
otrzymates recepty krople w Twoim przypadku sg niepotrzebne.

Zjedz lekki positek najpdzniej 4 godziny przed zabiegiem, nie zabieraj ze sobg wyzywienia,
jest zapewnione na oddziale.

Zatdz wygodne ubranie tatwe do przebrania sie przed zabiegiem. Pamietaj o zabraniu
pizamy, koszuli nocnej, kapci, szlafroka oraz srodkdéw higieny osobiste;j.

Zaplanuj Srodek transportu, ktérym wrécisz do domu, pamietajgc, ze bezposrednio
PO operacji nie mozesz prowadzi¢ pojazddw mechanicznych.

Wieczorem przed zabiegiem wez prysznic lub kapiel i umyj wtosy.

Pamietaj o zgtoszeniu sie na konsultacje pooperacyjne rano nastepnego dnia, (doktadng
godzine poda personel przy wypisie po zabiegu).

Pamietaj o wykupieniu lekdéw zgodnie z recepta otrzymang po zbiegu operacyjnym.

O czym musisz pamietaé po operacji ?

Mozesz odczuwadé niewielki dyskomfort w postaci swedzenia, czy uczucia ciata obcego pod
powiekg. W przypadku pogorszenia widzenia, silnego zaczerwienienia, dolegliwosci
bolowych jak najpilniej zgtos sie do okulisty.

Pamietaj, aby podawac krople lub/i masci do oka doktadnie wedtug zalecen lekarza.
Pamietaj o kontrolach pooperacyjnych w wyznaczonych terminach.

W pierwszych dniach po zabiegu odpoczywaj, unikaj wysitku fizycznego, unikaj

przecierania oczu, nie dzwigaj ciezkich przedmiotow, nie pracuj w pochylonej pozycji.



e Unikaj zaciskania powiek, rowniez bezwiednego wystepujacego podczas kaszlu, smiechu,
kichania, czy ziewania, unikaj przypadkowych urazéw oka.

e Zachowaj ostroznos$é przy myciu twarzy, tak aby do oka nie dostaty sie substancje
draznigce w postaci mydta, szamponu. Unikaj gorgcej kgpieli, nie korzystaj z sauny.

e Unikaj spania na boku, aby nie uciskaé operowanego oka.

e W razie potrzeby stosuj stabe $rodki utatwiajgce wypréznianie.

e Doktadnie myj rece przed ,zaktadaniem” lekdw.

e Podczas ,zaktadania” lekow do oka nalezy:

- odciggna¢ palcem dolng powieke,

- zakropli¢ jedng krople lub porcje masci nie dotykajgc koncowka dozownika powiek ani rzes
ani zadnych przedmiotow,

- zamkngc lekko powieke po zakropleniu na okoto 60 sekund,

e Ostateczna korekcja okularowa lub soczewka kontaktowg zostanie przypisana po

catkowitym wygojeniu sie oka i ustabilizowaniu sie widzenia po zabiegu operacyjnym.

REZYGNACIA Z ZABIEGU
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