LABORATORIUM

Szanowny
Pacjencie!

Wybierajac sie na badania laboratoryjne, nalezy sie do nich odpowiednio
przygotowac. W niektorych przypadkach nalezy dostosowac sie do
szczegolnych zalecen. Zapewnia to poprawnosc¢ badania i wiarygodny

wynik.

BADANIA KRWI

Wiekszos¢ badan powinna by¢ wykonana na czczo
(tzn. co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku)

e krew do badan pobieraj najlepiej w godzinach rannych
(7-9 rano)

® na kilka dni przed pobraniem krwi zachowu;j statg, dotychczas
stosowang diete

® przed badaniem unikaj spozywania alkoholu i palenia
papieroséw

® na wynik badania moga wptyna¢ leki, ziota, suplementy diety
lub inne srodki farmakologiczne, dlatego, jesli je przyjmujesz,
w dniu badania zazyj je po pobraniu krwi do badan

® na 12 godzin przed badaniem unikaj nadmiernego wysitku fizycznego oraz stresu
jesli powtarzasz badania wielokrotnie, pobieraj krew zawsze w tych samych warunkach
przed pobraniem krwi nie nalezy zu¢ gumy ani spozywac cukierkdéw odswiezajacych

Bezwzglednie na czczo wykonuj ponizsze badania:

Cholesterol, HDL, LDL, triglicerydy
(lipidogram)

Przed wykonaniem badan:

e unikaj spozywania
nadmiernej ilosci thuszczéw
e przed pobraniem krwi
nie zazywaj lekdéw
obnizajacych poziom
cholesterolu

Zelazo

® przed badaniem nie zazywaj preparatéw zawierajacych
zelazo

® w dniu poprzedzajagcym badanie unikaj pokarmow bogatych
w zelazo (np. watrébka, szpinak, biata fasola, czerwone mieso)

® kobiety powinny wykonywac¢ badanie przynajmniej
3 dni po menstruadji

Glukoza

e przed pobraniem krwi nie zazywaj srodkéw
przeczyszczajacych i moczopednych, antybiotykow,
kortyzonu, preparatéw hormonalnych, duzej
ilosci kofeiny, witaminy C

e nie pal papieroséow

e nie pij sokow owocowych

e nie zuj gumy i nie stosuj innych
odswiezaczy do ust
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BADANIA MOCZU

Do badania ogdlnej analizy moczu:

® pobierz mocz poranny, tzn. co najmniej po 8 godz. spoczynku,
bez oprdzniania pecherza przynamniej przez 4 godziny

® nie zapomnij o zachowaniu higieny intymnej, nie uzywaj

jednak srodkéw odkazajacych

do osuszenia zastosuj recznik papierowy

do jednorazowego pojemnika pobierz srodkowg partie

strumienia moczu

kobiety powinny wykona¢ badanie przynajmniej 3 dni po menstruacji _H_g}:___

Jesli chcesz zrobi¢ badanie matemu dziecku:
® kup w aptece specjalny woreczek (inny dla chtopca, inny dla dziewczynki)
® postepuj zgodnie z opisem na woreczku

Jesli masz zlecony posiew moczu (badanie bakteriologiczne):

® postepuj podobnie jak w przypadku analizy ogélnej

® pobierz mocz do sterylnego, jednorazowego naczynia (popros$ o taki pojemnik w punkcie
pobran lub kup w aptece)

Nie zapomnij podpisa¢ pojemniczka z probka. W przypadkach nagtych mocz moze by¢ odda-
ny o dowolnej porze, bez specjalnego przygotowania.

BADANIA KALU

® pobierz kat do specjalnego, jednorazowego
pojemniczka (do nabycia w aptece lub
w punkcie pobran)

® natopatke, ktéra znajduje sie
w pojemniczku nabierz probke katu
wielkosci duzego orzecha laskowego

e probke przechowuj w zamknietym
pojemniku w chtodnym miejscu

POSIEW Z GARDLA

® bezposrednio przed wymazem nie
spozywaj positkow

® nie stosuj ptynéw do ptukania jamy
ustnej, ani tabletek do ssania

Podpisz pojemnik z probka.
Nie rozpoczynaj leczenia

przed badaniem.

Pamietaj rowniez

® Nie porownuj wynikéw badan otrzymanych
zréznych laboratoriow. Kazde laboratorium ustala wtasne
zakresy wartosci prawidtowych, zgodnie z informacjami
dostarczonymi przez producentéw aparatow i odczynnikow.

e U dzieci oraz 0séb starszych na ok. pét godziny przed
pobraniem krwi na badania laboratoryjne zalecane jest
spozycie wody lub innych ptynéw nie zawierajacych cukru
(np. niestodzona herbata).




